FFA - LARA Dimanche 20 Septembre 2009
Comité de I'AIN Stade Roger Deguin
E.A.BOURG BOURG EN BRESSE

MEETING D'OUVERTURE

MINIMES - CADETS - JUNIORS - ESPOIRS - SENIORS

13HO0O0 : Ouverture du Secrétariat - 13H15 : mise en place du jury - Participation de tous les clubs au jury

Horaires Courses Longueur Longueur Javelot Poids Marteau Perche
13H30 |200 Haies MIF 13H30 13H30 13H30 13H30
200 Haies MIM
14HOO |100m C/J/EISF Toutes Toutes Toutes
100m C/J/E/S M catégories | catégories catégories
100m MIF féminines | masculines féminines
100m MIM et
15H00 |300m CAF masculines
300m CAM Toutes
400m J/E/S F Hauteur Triple Javelot Poids Disque
400m J/E/S m 15H00 15H00 15H00 15h00 15H00 catégories
15H45 (110 Haies E/SM
110 Haies JUM Toutes Toutes Toutes Toutes Toutes Féminines
110 Haies CAM catégories | catégories | catégories | catégories | catégories
100 Haies MIM masculines | féminines féminines féminines | masculines et
100 Haies JIE/S F
100 Haies CAF Masculines
80 Haies MIF
16HO0 [200m CLJ/EISF Hauteur Triple Javelot Poids Disque
200m C/J/E/S M 16H30 16H30 16h30 16H30 16H30
16H30 |1000m MIF
1000m MIM Toutes Toutes Toutes Toutes Toutes
1000m C/JIEIS F catégories | catégories | catégories | catégories | catégories
1000m C/J/EIS M féminines | masculines | masculines | masculines | féminines
17HOO0 |3000m J/E/S F
3000m J/E/S M
17H30 MARCHE
2000m BEF/BEM/MIF
3000m MIM CHJ/EIS F
5000m C/J/E/IS M
Pour les courses : inscription sur les fiches d'engagements, 30 minutes avant I'épreuve
Pour les concours : inscription sur l'aire de concours, 15 minutes avant I'épreuve
N°de licence exacte obligatoire - Pointes fines de 6 mm - 4 épingles pour les dossards(1/2 fond et Ma  rche)



