
12h15: mise en place du secrétariat et du jury - Participation de tous les clubs au jury

Horaires Courses Hauteur Longueur Poids Marteau Javelot
12h30 400 Haies J/E/S H 12h30 12h30 12h30 12h30

320 Haies C H
320 Haies CF C/J/E/S
400 Haies J/E/S F C/J/E/S C/J/E/S FEMININES

ET 
13h00 100 m C/J/E/S F(séries) FEMININES FEMININES MASCULINS

100 m C/J/E/S H(séries) C/J/E/S

13h30 300 m Cadettes MASCULINS
300 m Cadets Disque
400 m J/E/S F 13h45 13h45 13h45 13h45
400 m J/E/S H

14h00 800 m C/J/E/S F 14h00 C/J/E/S C/J/E/S
800 m C/J/E/S H C/J/E/S

F.F.A. - L.A.R.A. Dimanche 31 mai 2009
Comité de l'AIN Stade Lucien Véjux

Qualificatifs D et E aux championnats de France jeu nes et nationaux
N° siffa: 036775

AIN EST ATHLETISME SAINT GENIS POUILLY

Championnats de l'AIN
Cadets - Juniors - Espoirs - Seniors

800 m C/J/E/S H C/J/E/S
MASCULINS MASCULINS

14h15 FINALES C/J/E/S FEMININES
100 m C/J/E/S F
100 m C/J/E/S H MASCULINS

14h45 1500 m C/J/E/S F
1500 m C/J/E/S H 15h00 15h00

15h15 110 Haies E/S H
110 Haies JUM C/J/E/S
110 Haies CAM Triple
100 Haies J/E/S F 16h30 FEMININES
100m Haies CAF C/J/E/S C/J/E/S

15h45 200 m C/J/E/S F
200 m C/J/E/S H C/J/E/S MASCULINS FEMININES

16h05 3000 m CH + C/J/E/S F MASCULINS
5000 m J/E/S H

puis
16h45 MARCHE

3000 m CJES F C/J/E/S
5000 m CJES H

FEMININES
17h30 RELAIS Juges Juges Juges 

4 X 100 mètres Relais Relais Relais

Pour les courses  : inscription sur les fiches d'engagements, 30 minutes avant l'épreuvesPour les courses  : inscription sur les fiches d'engagements, 30 minutes avant l'épreuves
Pour les concours  : inscription sur l'aire de concours, 15 minutes avant l'horaire de l'épreuve
N° de licence exacte obligatoire - Pointes fines de  6mm - Epingles pour les dossards


