FFA - LARA
Comité de I'Ain
EA BOURG

Samedi 30 MAI 2009
Stade Roger DEGUIN
BOURG EN BRESSE

Championnats individuels Benjamins - Minimes
Nesiffa perf 036774
Championnats individuels Perche CA - JU - ES - SE

Qualificatifs D et E aux championnats de France Jeu  nes et nationaux
N°siffa perf 038950

Participation limitée a 4 épreuves

13h30: mise en place du secrétariat et du jury - Participation de tous les clubs au jury

Horaires  Courses Hauteur lLongueur Longueur Ferche Poids Ma rteau Javelot Perche
14h00 Marche 14h00 14h00 14h00 14h00 14h00 14h00 14h00 14h00
2000m BEF-BEG Benjamins
2000mMIF Minimes | Benjamines| Benjamins
3000m MIG Benjamins | Benjamines| Minimes Garcons | Minimes G | 4 essais
14h30 | 100m Haies MIG 4 essais Filles 4 essais | Minimes F CAaSE
80m Haies MIF et 4 essais 4 essais Femmes
50m Haies BEG Benjamines
50m Haies BEF | Minimes 14h45 14h45 14h45 et
Garcons et Minimes Minimes
15h00 | Finales directes Benjamins | Gargons Filles CAaSE
50m MIG Benjamins | 4 essais 4 essais 4 essais Hommes
50m MIF Longueur Longueur Disque
someec  [NSENCTEM 15hi5 | 15h15 et Poids Javelot
50m BEF 15h30 Minimes 15h30 Minimes 15h30
Filles
Filles 4 essais
Benjamins | Minimes et Minimes Benjamines
15h45 | Finales directes 4 essais Garcons | Gargons Filles 15h45 4 essais
100m MIG 4 essais 4 essais | Benjamines
100m MIF Benjamines 4 essais
100m BEG
100m BEF et

Triple Triple Poids Disque Javelot

16h15 |1000m BEF + MLF Minimes 16h15 16h15 16h15 16h15 16h15
1000m BEG + MIG|  Filles

16h45 | 200m Haies MIF Benjamins | Benjamines

200m Haies MIG Benjamines| Benjamins Minimes

et et 4 essais 4 essais Gargons
17h00 Relais 4 essais
4x60m BEF Minimes Minimes
4x60m BEG Gargons Filles
4x60m MIF 4 essais | 4 essais
4x60m MIF

N°de licence exacte obligatoire

Pour les courses inscription sur les fiches d'engagements, 30 minutes avant I'épreuve

Pour les concours inscription sur l'aire de concours 15 minutes avant le début de I'épreuve
Concours de distance 4 essais pour tous

Pointes fines de 6mm - Pour le 1/2 fond 4 épingles pour les dossards



